　　　　　チャンドラカント博士の　グループ・ミュージックセッション　＆　

セルフ・オブザベーション　（ 瞑想 ）
この度、ミュージックセラピーとセルフ・オブザベーション（瞑想）を深く理解していただけるチャンスとして、

グループ・セッションを以下のように企画いたしました。ぜひこの機会にご参加くださいますよう、ご案内申し上げます。

どうぞ、ご友人やご家族の皆様、および近しい方々をお誘い合わせの上、ご参加くださいませ。
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Darshanam ダルシャナム
Dr. チャンドラカント・サラデシュムク

記

　　　　　 　　日　時：　２００５年１０月１０日（月・祝）　午前　９：５０～１２：００

　　　　　　　　　　  　※食後３時間位たってから、セッションを受けるようにしてください。

※生理中・発熱時は、受けられません。寒いと感じる時に、体に掛ける布などをご持参ください。

※首周りの開いた、体を締め付けない服装でお越しください。
場　所：　桜神宮 神習会館２階 会議室にて　　　東京都世田谷区新町３－２１
　　　　　　　　　　　　渋谷から東急田園都市線（地下鉄半蔵門線直通）にて１５分、桜新町下車。

　　　　　　　　　　　　駅から渋谷方向に徒歩２分。ロイヤルホストの向かいです。

　　　　　　　　定　員：　先着２０名程度

　　　　　　　　体験料：　１人　６,５００円　　１８歳以下の方・心身に障害をお持ちの方は、３,５００円

三井住友銀行　新宿支店　普通　３３０１５１９　サラデシュムク　チャンドラカント宛　あるいは、

郵便総合口座（ ぱるる ）　１００１０－７９０１８３３１　サラデシュムク　Ｃ．Ｐ．宛に振込み

振込控えを申込書に添付してファクスしてください。
　　プログラム：　　９：３０　　受付開始　             　　※セッション開始時間の10～15分前にはお越しください。
　　　　　 　　 　　９：５０　　ミュージックセッション開始　（ シタール演奏　30～40分位 ）

　　　　　　　　　 １０：４０ 　セルフ・オブザベーション（ 瞑想 ）開始

             １１：００　 休憩

　　　　　　   １１：１０　 Q&A セッション

 本企画のお問い合わせ先：　武田　和子　（ 携帯 ： ０９０－８９６１－６４５３ / Ｆａｘ ： ０３－３４９４－５２０６ 

Ｍａｉｌ : sitar7music@docomo.ne.jp ）　まで

申 込 書　（Fax to :０３－３４９４－５２０６　武田）
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	※振込み控えを添付してください。


