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チャンドラカント・サラデシュムク博士のグループミュージックセラピー・

セルフオブザベーション（瞑想）・マントラチャンティング
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より健やかで、そして、より幸せを皆様に感じていただけますよう、この度、Dr．チャンドラカント・サラデシュムクをお迎えして、グループミュージックセラピー・瞑想・マントラチャンティングのセッションを企画させていただきましたので、ご案内申し上げます。皆様お誘い合わせの上、どうぞお越しくださいませ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記

日時：5月15日（日）10：30～13：00（ミュージックセラピー開始10分前にはお越しください）

場所：桜神宮2階和室　世田谷区新町３－２１－３　電話０３－３４２９－０８６９

東急田園都市線「桜新町」北口下車徒歩２分。｢ケンタッキー｣｢マクドナルド｣先。｢サンクス｣の信号を渡る。「ロイヤルホスト」はす向かい。

参加費：７，０００円　　振込先　山岸美智子宛　郵便振替か　銀行口座のどちらか

・郵便振替口座　００１００－６－１３４７６　・みずほ銀行　溝ノ口支店　２１９３３２１

定員：30名

企画及びお問合せ先：山岸美智子まで　電話＆ファックス０３－３３０５－７６４８　

携帯０９０－１６５１－３６４７　e－mail　pinkish333＠hkg.odn.ne.jp

お申込方法：参加費の振込書を添付の上、お申込用紙を山岸美智子までファックスして下さい。

★Dr．チャンドラカント・サラデシュムクについて詳細はこちらのホームページをご参照ください。http://www.darshanam.com/jp/indexj.html 

お申込用紙　ファックス　０３－３３０５－７６４８(山岸まで)　　　

	お名前
	

	ご住所
	〒

	お電話番号
	

	ファックス
	

	携帯
	


ご注意事項


生理中と発熱中は受けられません。


ミュージックセラピー開始3時間前までに朝食を済ませてお越し下さい。


もし、寒いとお感じになるようでしたら、上にかけるスカーフ等ご持参ください。


・　首周りのあいた、体を締め付けない、座りやすい服装でお越しください。





当日のスケジュール


10：15～　受付開始


10：30～　ミュージックセラピー


10：50～　瞑想


11：00～　マントラチャンティング


12：00～　Ｑ＆Ａ














ここに振込書を添付してファックスして下さい



































