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シタールの旋律を聴きながら深いリラクゼーションを体験していただきます
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予約開始：8月1３日（月）から8月２４日（金）まで

受付時間：午前9時から午後5時

予約方法：電話、FAXにて　　　
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ミュージックセラピーとは・・・

チャンドラカント氏によると、ミュージックセラピーとは「音楽の持つ生理的・心理的・社会的働きを用いて、心身の障害の回復・機能の維持改善・生活の質の向上・行動の変容などに向けて、音楽を意図的・計画的に使用すること」です。

シタールによるミュージックセラピーは多くの皆様の日常生活のストレスを解消し、毎日元気な生活が出来るエネルギーを与えてくれます。

参加時の注意

· 首の周りの開いた、身体を締め付けない服装でお越しください。

· 寒いと感じたときに、身体に掛ける薄い布やストールなどをご持参ください。

· 床に横になりますので、身体の下に敷くバスタオルやヨガマットなどをご持参ください。

· 当日熱があるなど、体調不良の時は参加をお控えください。

お申込時の注意

· 電話でお申込をされるときは、お名前、電話番号、居住区、年齢、病名をお伝え下さい。

（参加者の病状、年齢を考慮し当日のミュージックセラピーを行いますのでご協力ください）

· FAXでお申込されるときは、下記の内容をご記入の上お申込ください。（下の送信票をご利用下さい）
· FAX番号はお間違えのないようにご注意ください。

（申込は先着順となっておりますので、定員を超えた場合にはFAXでお申込をされてもお断りすることがありますので、ご了承ください。こちらからの連絡がないときは、参加が可能です。）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　キリトリ

難病患者さんのためのミュージックセラピー申込書

	フリガナ

お名前
	
	電話番号

(日中連絡可能な)
	

	居住区
	　　　　　　　　

　　　　　　　　区
	病　　名
	

	年　齢
	
	


�





日時：平成19年9月11日（火）





　　　午後1時30分～3時30分（受付　午後1時から）





場所：鶴見区役所　６階　８号会議室





講師：音楽療法士、シタール奏者、サンスクリット言語学博士


Dr　チャンドラカント・サラデシュムク 氏





プロフィール：4歳からシタールを始め、20歳よりインド国内、海外で演奏活動を行う。91年より日本での演奏活動を開始、200回以上の演奏活動を行っている。現在、日本　　　およびオーストラリアにてミュージックセラピー（音楽療法）の活動も行っている。


　　　


　　　　カウンセラー　                                  


古山　みどり 氏　他1名





対象者：市内在住の難病患者　50人（予約にて先着順）





【ご予約・お問合せ先】





鶴見福祉保健センターサービス課　障害者支援担当（難病担当）


田中・村方（むらかた）


ＴＥＬ：５１０－１８４８


ＦＡＸ：５１０－１８９７








送信先：鶴見区サービス課　難病担当 　田中　宛 FAX０４５－５１０－１８９７








