
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

この音楽療法プログラムは、チャンドラカント・サラデシュ
ムクの"音楽の治療的な効果についての研究"から開発された
ものです。リラクゼーションのための音楽、あるいは音楽療
法のための音楽は生理学と組み合わせた音楽の科学ですの
で、エンターテインメントの音楽とは異なります。サラデシ
ュムクの説明によれば、音楽は、感情を表に引き出す助けを
し、抑圧された欲望や抽象的な感情が、音楽を聴いている間
に、体にさまざまな動きとして表現され、心の緊張を解きほ
ぐし、それらの感情から心を解放します。そして最終的には、
血液循環がよくなり、心は創造力とエネルギーに満ちあふれ
るという結果がもたらされます。 

These music therapy programs developed out of 
Chandrakant Sardeshmukh’s research into the 
therapeutic effects of music. As the science of music 
combined with physiology, music for relaxation or music 
therapy is different from music for entertainment. 
Sardeshmukh says that music is actually a way for 
feelings to find expression-an appealing force to release 
suppressed desires and abstract emotions expressed by 
the body in various ways while listening to music -making 
the mind free and releasing the tension therein. This 
ultimately leads to better blood circulation and enhanced 
creativity and energy in the listener. 

ヒーリングミュージックとは           About Healing Music  

チャンドラカント・サラデシュムク   Chandrakant Sardeshmukh 
チャンドラカントはプネに生まれ、4歳からシタールを弾き始め、8

歳の時、パンディット・ラビ・シャンカールから神童と賞賛されま

した。その後、パンディット・ラビ・シャンカールと当時の妻のア

ンナプルナ・デヴィにシタールを 13 年間学び、現在は世界的なシタ

ール奏者として脚光を浴びています。プネ大学からサンスクリット

語で博士号を取得。日本に在住しています。 

www.darshanam.com/jp/indexj.html  

Chandrakant, an internationally acclaimed sitar player, 
presently resides in Japan. He started playing sitar at 
the age of four. He was born in Pune and declared a 
prodigy by Pandit Ravi Shankar, who along with 
Annapurnadevi taught him sitar from the age of eight. 
The University of Pune awarded him a Ph.D in Sanskrit. 
www.darshanam.com  

ギャネンドラ・バジパイ       Gyanendra Bajpai 
 Gyanendra Bajpai is trained in the art of Bharatanatyam - Tanjore Style 
under Padmashri Guru Saroja Vaidyanathan. He has performed all over 
India and abroad, as well as his performances have been telecasted on 
many TV channels. He established himself as an eminent classical dancer.  
Since 1991 he has been engaged in teaching and contributing to the 
preservation, dissemination and promotion of this divine art form. He 
authored “Teaching Systems in Bharatanatyam” (2000). He was lecturer in 
Indira Kala Sangeet Vishwavidyalaya, Khairagarh from September 
2000~January 2005 and in Bhatkhande Music Institute from June 2005.  
Presently he is on deputation to Indian dance at Indian Cultural Centre, 
attached to the Embassy of India, Tokyo since June 2006. He has been 
giving performances all over Japan as well teaching dance also in order to 
promote Bharatanatyam in Japan. He was awarded the highest honor 
“Technical Excellence Award” at the World Dance Festival in March 2007. 
http://gyanendrabajpai.wordpress.com/ 

優れた指導者パドマシュリ・グル・サロジャ・ヴァイディアナタンの

指導の下、バラタナティアム古典舞踊タンジョール流の伝統的な訓練

を受けました。インド全土、及び海外公演多数。ドゥールダルシャン・

ケンドラ等、インド TV 出演多数。古典舞踊家としての地位を確立す

る一方、1991 年より後進の指導にもあたり、この神聖な芸術の保存・

普及・促進に努めています。また、「バラタナティアムにおける教育シ

ステム（Teaching System in Bharatanatyam）」を執筆。2000 年

9 月から「Indira Kala Sangeet Vishwavidyalaya(芸術音楽大学)」、
2005 年 6 月からラクナウの準大学「Bhatkhande Music Institute」
の講師を務めました。2006 年 6 月からは、東京のインド大使館併設

「インド文化センター」代表として、日本各地で公演。大使館でダン

スクラスも開講し、日本でのバラタナティアム普及に尽力しています。

2007 年 3 月の「世界舞踊際」では最も評価の高い技能賞を授与され

ました。 

主催：ダルシャナム  Organizer : Darshanam  http://www.darshanam.org 

① □ 一日参加               10,000 円 
□ ヒーリングミュージックセッション   7,000 円 
□ ランチ          1,000 円 
□ レクチャーとデモンストレーション     2,500 円 
□ One Day Participation      10,000 Yen 
□ Healing Music Session       7,000 Yen 
□ Lunch     1,000 Yen 
□ Lecture and Demonstration   2,500 Yen 

② お名前/ Names 
③ ご連絡先(お電話番号.email)/Contact phone.email 

右記の口座にお振込みください。 
①～③まで明記の上､お申込ください。  
/Give details from 1-3 in fax or email. 

 

お申し込み先：Contact :Darshanam  
Fax  ：  03-5436-2439  
E-mail ：  darshanam.ticket@gmail.com 

･お振込先 / Wire Trasfer Details 

三井住友銀行  普通  日比谷支店  
8507088  ダルシャナム ORG  

Mitsui Sumitomo Bank, Type Ordinary  
Hibiya Branch 8507088 Darshanam ORG   
 

Healing Music Program Requirements   
 Avoid food 3 hours before session 
 Wear loose, comfortable clothing. 
 Wear clothes with open neck 
 Please bring yoga mat etc. to lie down  
 If you feel cold, please bring shawl to cover 
 

ミュージック・セッションを受ける方に 
 セッション前 3 時間は食事をとらないで下さい。 

 身体を動かしやすい服装でお越し下さい。 
 首周りの開いたからだを締付けない服装で起こしください。 

 ヨーガ・マットや大き目のタオルなど、敷くものをご持参ください 


